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ALIA und die TSG Mantel-Weiherhammer bewegen sich gemeinsam in die Zukunft

Wie kénnen Bewegung und Sport in Zeiten der Corona-Pandemie erhalten und geférdert werden?
Wie kann dies besonders auch fur altere Mitglieder praxistauglich und fiir neue Mitglieder in
Sportvereinen attraktiv gestaltet werden? Hierzu sind die Vorstandschaft der TSG Mantel-
Weiherhammer der Abteilung Turnen mit Anita Bauer und die ,Aktive generationenfreundliche
Gemeinde” Weiherhammer mit dem Projekt ,Agil leben im Alter” (ALIA) der Lars und Christian Engel
(LUCE) Stiftung derzeit im Austausch. Ein erster gemeinsamer Auftakt war das Verteilen der
Bewegungspackung der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) durch die
Ubungsleiterinnen an die Turnerfrauen in Mantel und der Gemeinde Weiherhammer. Gerade in
Zeiten von Corona sind die darin enthaltenen Ubungskarten eine einfache und im Alltag leicht
umsetzbare Maéglichkeit, um in Bewegung zu bleiben. Das ersetzt jedoch nicht die persénlichen
Begegnungen und die Gesprache, die beim gemeinsamen Turnen von den Beteiligten so geschatzt
werden. Deswegen machen sich ALIA und die TSG Mantel-Weiherhammer gemeinsam auf die Suche
nach kreativen Losungen und wollen in Zukunft mit interessierten Blirgerinnen und Burgern sowie
Expertinnen und Experten passende Angebote entwickeln, die digitale Elemente berlicksichtigen.
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