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ALIA

Agil leben im Alter

NEUES FUR DAS LEBEN IM ALTER

Erstes ALIA-Multiplikatorentreffen im Rathaus

Das Multiplikatorentreffen fiir das
Projekt ALIA im November im Rat-
haus hatte zwei Ziele: Eine umfang-
reiche Information {ber ALIA und
eine erste Skizzierung maoglicher
kiinftiger Aufgaben der Multiplika-
toren. Mit ALIA soll in der Gemeinde
ein integrativer und generationen-
freundlicher Lebensraum entste-
hen. Umgesetzt werden soll dieses
Ziel mit dem geplanten Senioren-
park bzw. ,Generationenpark”. Der
Anspruch eines integrativen und
generationenfreundlichen Lebens-
raums in Weiherhammer gelte ne-
ben dem ,Seniorenpark” auch fir
das aktuelle Zuhause und fir das
offentliche Leben.

Birger einbeziehen

Damit Integration und ALIA gelingen,
mussen neben den Fachleuten aus
Pflege-, Gesundheits- und Sozial-
wesen auch interessierte Mitburger
einbezogen werden, unabhangig von
einer Hilfe- oder Pflegebedurftigkeit
oder ihrem Alter. Voraussetzung hier-
far ist, dass die Burgerinnen und Bur-
ger informiert sind und mitdiskutieren
kénnen.

Erfahrene Multiplikatoren anwesend
Blrgermeister Ludwig Biller hatte
daher Multiplikatoren eingeladen,
die bereits durch lhr bisheriges Enga-
gement oder lhr Amt eine wichtige
Rolle im Gemeindeleben einnehmen.
Da Gruppen mit Teilnehmern mit
unterschiedlichem beruflichem oder
gesellschaftlichem Hintergrund er-
folgreicher sind, wurden neben Frau-
en und Mannern gezielt auch altere
und jungere Personen angesprochen.
Auch Arzte und Pflegepersonen nah-
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men teil. Biller wlinschte sich, dass sie
ALIA und seine Fortschritte, ob in der
Familie, im Verein oder auf der Stral3e,
immer wieder ins Gesprach brachten.

ALIA als ,,neuer Weg"

Dr. Rester stellte ALIA kurz vor und
verdeutlichte, dass nur die Blrger vor
Ortam besten wissen, was sie brauch-
ten. Deshalb spiele die Mitwirkung der
Bevolkerung eine sehr wichtige Rolle.
Anderungsvorschlage und Kritik aus
der Bevolkerung seien erwtlinscht und
gefordert. ALIA sei ein neuer Weg, da-
mit die Versorgung im Alter nicht nur
kurzfristig, sondern auch kiinftig ge-
wahrleistet werden kénne. Es sollten
nicht nur um Pflegeplatze, vielmehr
solle sich ein Treffpunkt flr Senioren
entwickeln.

Beteiligungskonzepte

Es sei geplant einen Verein zu grin-
den, der die Entwicklung von ALIA
ideell, praktisch und finanziell férdern
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soll. Alle, die das Projekt unterstiitzen
wollen, sollten die Méglichkeit zur Be-
teiligung haben. Fest stehe, dass sich
jeder Einzelne entweder durch Geld-
und Sachspenden, vor allem aber
durch seinen persdnlichen Einsatz mit
,Zeit-Spenden” einbringen koénne.

Ehrenamt wichtig

Die Hauptrolle des innovativen Pro-
jektes spiele das Ehrenamt. Die fi-
nanzielle Grundlage des Projekts
werde durch die LUCE-Stiftung und
Fordergelder des Freistaates Bayern
sichergestellt. Es sei geplant, ahnliche
Projekte wie ALIA andernorts zu be-
sichtigen.

e Ein weiteres Treffen wird im
ersten Halbjahr 2019 stattfinden.

SEELISCHEN GESURDHI
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KIRCHLICHES INTERESSE

Eine neue Idee stiels am 21. Oktober auf reges Interesse

Im voll besetzten Nebenzimmer des
TSG Sportheims informierten sich die
Mitglieder der KAB, des Pfarrgemein-
deratsund der Seniorengemeinschaft
Uber das Projekt ALIA. KAB-Team-
sprecher Martin Eheim konnte hier-
zu 1. Birgermeister Ludwig Biller, 3.
Biirgermeister Severin Hirmer, Pfarr-
vikar Prince, den KAB-Ehrenvorsit-
zenden Herbert Wolfel und Dr. David
Rester von der LUCE-Stiftung als Re-
ferenten begriien.

Projektverantwortlicher vor Ort

Dr. Rester ist seit Mai 2018 fur die Ent-
wicklung von ALIA verantwortlich. Er
arbeitete zehn Jahre als Gesundheits-
und Krankenpfleger, studierte Pflege-
management und promovierte (ber
Wohnen im Alter. Seit 2007 lehrter an
Hochschulen Pflege, Gesundheit und
Alternswissenschaften, zuletzt sechs
Jahre als Professor.

Neue Ansatze in der Pflege

Das Leben alternder Menschen wird
von Hilfe- und Pflegebedurftigkeit ge-
pragt. Fir viele Senioren gebe es dar-

Text: Josef Wismet

um oft keine andere Moglichkeit als
den Umzug in eine Pflegeeinrichtung.
Mit dem Projekt ALIA wolle man hier
neue Ansatze zusammen mit Betrof-
fenen, Angehorigen, Pflege- und Be-
ratungsdiensten, Arzten, Nachbarn,
Freunden und Vereinen entwickeln.
Ziel sei es, dass das Leben alterer
Menschen lebenswert bleibt.

Aktive Mitgestaltung

Alt und Jung sowie auch kirchliche
Einrichtungen koénnen die Planung
und spater das Leben im Senioren-
park mitgestalten.

WAS MACHT HEIMAT AUS?

Bierdeckel-Aktion bringt Gaste zum Nachdenken

Viele Gaste der Auftaktveranstaltung nutzten die Moéglichkeit, ihre Gedanken
zu ,Was macht fiir mich Heimat aus?” auf einem Bierdeckel zu vermerken.

Eln Ort, an den Leh wnd alle aut und zufrieden Leben kinmnen.

Solehe Projelkte machen Mutl qutes Gelingen! Danke LUCE!

INNOVATIONS- UND
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Weitere Stimmen finden Sie auf
unserer neuen Homepage unter:
www.luce-stiftung.de
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So geht es mit ALIA weiter:

13.12.2018
Wissenschaftler aus drei Hochschulen
beraten Giber ALIA-Forschung

19.12.2018 in Weiherhammer
Infos auf der Blrgerversammlung

22.12.2018 in Kaltenbrunn
Infostand an der Marktweihnacht

20.03.2019 in Amberg
SEGA-Fachtagung
,Keine Angst vor dem Alter”

Erstes Halbjahr 2019
2. ALIA-Multiplikatorentreffen

Was noch geschehen ist:

Vorstellung ALIA beim Arbeitskreis
Gerontopsychiatrie in Wollershof

Vortrag Demenz und ALIA auf
Pflegekongress in Minchen

ALIA-Forschungsforderantrag (BMBF)

ALIA Informationen bei der
Vereinsgemeinschaft in Kaltenbrunn

SEGA-Vortag von Georg Pilhofer
,Glaube contra Depression” bei der KAB
in Weiherhammer

Internetauftritt der LUCE-Stiftung online

Burger auf der Konferenz der Akteure im
landlichen Raum in Berlin

Kontakt:

Lars und Christian Engel Stiftung
Dr. David Rester

Tel.: 09605 919 - 9386
Mobil: 0176 461018 11
E-Mail: drester@luce-stiftung.de

Gemeinde Weiherhammer
Burgermeister Ludwig Biller

Tel.: 09605 92010
E-Mail: poststelle@weiherhammer.de

Impressum

Lars und Christian Engel (LUCE) Stiftung
im Auftrag der Gemeinde Weiherhammer
Paul-Engel-StraBe 1

92729 Weiherhammer
info@luce-stiftung.de

Text- & Bildnachweise:
© Peter Muller

© Stefanie Kisbauer
© Josef Wismet

© Nicole Presche

Alle Rechte vorbehalten. Aus Griinden der besseren
Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung
mannlicher und weiblicher Spachformen verzich-
tet. Sadmtliche Personenbezeichnungen gelten fir
beiderlei Geschlecht.




