EHRENAMTLICHE WOHNRAUMBERATUNG

Fir ein langes Wohnen zu Hause

Als ehrenamtlicher Wohnberater helfe ich Ihnen, vorhandene Barrieren
zu erkennen und individuelle Lésungen zu finden. Im Beratungsgesprach
bei Ihnen zu Hause - gerne auch mit Ihren Angehorigen - erarbeiten wir
gemeinsam Maoglichkeiten, die Sie dabei unterstutzen, die richtigen Ent-
scheidungen zu treffen.

Naturlich entscheiden Sie selbst, welche Mal3nahmen Sie dann tatsachlich
umsetzen - ich gebe Ihnen nur Ratschlage und Tipps! Die Beratung erfolgt
kostenlos, unverbindlich und neutral.

Als Wohnberater des Landkreises Neustadt a.d.WN unterliege ich selbst-
verstandlich der Schweigepflicht. hr Udo Mdller aus Eschenbach.

Termin & Ort:
Nach Vereinbarung im eigenen zu Hause

Anmeldung:

Udo Mdiller

Tel.: 09645 1548

E-Mail: wohnraumberatung@mailbox.org

SORGENDE GEMEINDE WEIHERHAMMER

Weitere Informationen

Sehr geehrte Birgerinnen und Biirger, verehrte Ratsuchende,

neben den angeflhrten unterstitzenden Angeboten der Begleitung und Be-
ratung konnen Sie auf weitere Angebote zurlickgreifen:

Nachbarschaftshilfe Weiherhammer
Gerhard Muller

Tel.: 0160 8448078

E-Mail: nachbarschaft@weiherhammer.de
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% Helfen mit Herz

Nachbarschaftshilfe der Gemeinde Weiherhammer

Fit mit Leib und Seele: GESTALT
?ewegungskurse fur Susanne Martin
: éltere Menschen zur Tel.: 09605 920170 oder 0170 6487189 (mobil)

Demenzpravention . .
SETTALT E-Mail: gestalt@weiherhammer.de

Werfen Sie einen Blick
auf die Video-Statements
zum Projekt ALIA.
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Sie haben eine Idee? Dann melden Sie sich bei uns! Denn wir wollen
weitere Begleitungs- und Beratungsangebote auf dem Weg zur sorgen-
den Gemeinde entlang ihrer Bedarfe oder auch mit Ihren Interessen und
Kompetenzen entwickeln. So wird es voraussichtlich ab kommendem
Jahr eine tiergestltzte Begleitung mit einem Hund, besonders fir Men-
schen mit Demenz, in der Gemeinde geben.

INNOVATIONS- UND LLCE

VERANTWORTUNGSPARTNERSCHAFT STIFTUNG

SORGENDE GEMEINDE WEIHERHAMMER -
BEGLEITUNGS- UND BERATUNGSANGEBOTE

Sehr geehrte Blrgerinnen und Biirger,

flr ein gutes Altern zu Hause und
soziale Teilhabe in der Gemeinde sind
konkrete unterstitzende Angebote
vor Ort von hoher Bedeutung. Nicht
zuletzt die Corona-Pandemie hat
dies verdeutlicht. So kann bereits
ein kleiner Hinweis auf die Nachbar-
schaftshilfe oder bauliche Barrieren
in den eigenen vier Wanden erheb-
lich zur Lebensqualitat beitragen.
Eine vorausschauende Auseinan-
dersetzung mit Hilfe- und spaterer
Pflegebediirftigkeit kann Angste
nehmen und zum gelingenden Um-
gang mit den Herausforderungen im
Alter beitragen. Dies gilt sowohl fur
die eigene Person als auch andere
nahestehende Menschen in Familie,
Nachbarschaft oder Freundeskreis.
Besondere Aufmerksamkeit ver-
dienen insbesondere sorgende und
spater ,Pflegende Angehdrige”, zu
denen viele von uns gehéren werden.

Im Rahmen des Projekts Agil leben
im Alter (ALIA) tragen wir dem auf

INNOVATIONS- UND
VERANTWORTUNGSPARTNERSCHAFT

unterschiedlichen Ebenen Rechnung,
um die Sorgende Gemeinde Weiher-
hammer weiterzuentwickeln. Seit
November 2021 bieten wir in Ko-
operation mit engagierten Personen
sowie einschlagigen Organisationen
und Vereinen unterschiedliche Be-
gleitungs- und Beratungsangebote
an. Diese sollen ihnen konkret hel-
fen und dazu beitragen, dass eine
gesamtgesellschaftliche Verant-
wortung, wie sie fur die Versorgung
pflegebedurftiger Menschen gefor-
dert wird, entstehen kann.

Wir freuen uns, wenn Sie die nachfol-
genden kostenfreien und unabhangi-
gen Angebote nutzen.

I.".";"'Ir_‘,.-"'" ¥ 7 'Ill S -

Ludwig Biller Dr. David Rester

1. Blrgermeister Projektentwicklung ,ALIA"
Gemeinde Weiherhammer LUCE Stiftung

Stand: November 2022
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MEINE SOZIALEN ANLIEGEN

Im Gesprach mit VDK Lotsen Carola Brust und Quirin Girisch

Die ehrenamtlichen VdK-Lotsxinnen sind fur Ratsuchende da, die zusatzlich
zu ihren sozialrechtlichen Fragen an eine VdK-Rechtsberatung weitere Hilfe-
stellung bendtigen oder dartiber hinausgehen. Sie vermitteln Kontakte zu
anderen Anlaufstellen und Selbsthilfegruppen.

Und Sie sind einfach auch ,nur” mal gute Zuhorer/-innen. Ihre Fragen kénnen
allgemein sein, um z. B. Informationen zu finden oder konkret, falls Sie Hilfe
im Alltag bendtigen.

Eine Mitgliedschaft beim VdK ist, da hier keine VdK-Rechtsberatung erfolgt,
nicht erforderlich!

Termin & Ort:

Nach Vereinbarung in der VdK-Kreisgeschaftsstelle Weiden
oder nach einem telefo. Vorgesprach auch bei Ihnen zu Hause.

Anmeldung:

VdK Kreisgeschaftsstelle Kreisverband Weiden — ......conne
Tel.: 0961 389 540 VdK
E-Mail: kv-weiden@vdk.de o i kb

PFLEGEBERATUNG
Vorbereitung auf Pflegebediirftigkeit (SEGA e.V.)

Sie haben Fragen rund um das Thema Pflege. Sie wollen sich auf die eigene
oder absehbare Pflegebedurftigkeit einer nahestehenden Person vorberei-
ten. Oder Sie wollen sich Gber Ihnen zustehende Leistungen bei Pflegebe-
durftigkeit informieren.

Lassen Sie sich im vertraulichen Gesprach mit Katja Nubler (Kranken-
schwester, Sozialwirtin, Heimleitung und Pflegeberaterin) von SEGA e. V.
dazu kostenfrei und unabhangig beraten. Eine Pflegebedurftigkeit oder ein
Pflegegrad muss nicht vorliegen!

Einblicke in das Beratungs-

angebot im Video /V

Termin & Ort:
In der Regel jeden 2. Freitag im Monat, 8:00 bis 12:00 Uhr.

Telefonisch oder im eigenen zu Hause oder nach Terminver-
einbarung im Rathaus Weiherhammer.

Anmeldung:
Katja Ntibler @%G
Tel.: 09661 3048618 oder 0176 64092459 SECHEN SO MATER

flegende Angehorige e.V.

GESPRACHSANGEBOT
Mit der langjahrigen pflegenden Angehérigen Hanni Schertl

Als sorgende oder pflegende Angehérige haben Sie mit dem Verein ,Pfle-
gende Angehdrige e.V." und mit mir als langjahrig pflegende Angehérige
einen zugewandten Ansprechpartner auf Augenhéhe. Denn Sie haben viele
Fragen, die sie nicht mit den Kranken- und Pflegekassen, den Pflegediens-
ten, den Arzten oder auch innerhalb der Familie und im Freundeskreis sowie
mit der pflegebedurftigen Person selbst besprechen kénnen oder wollen!

Wer gibt mir ehrliche und verstandliche Antworten? Wer hilft mir, die richti-
gen Fragen zu stellen?” Konkret zum Beispiel: WIE kann ich Pflege, Familien-
leben und Beruf unter einen Hut bekommen? Oder: WANN muss ich WO
einen Antrag stellen?

Einblicke in das Beratungs-
angebot im Video

Termin & Ort:
In der Regel jeden 3. Donnerstag im Monat, 15:00 bis 18:00

Uhr. Telefonisch oder im eigenen zu Hause oder nach Ter-
minvereinbarung im Rathaus Weiherhammer.

Anmeldung:
Hanni Schertl

Pflegende Angehérige..
Tel.: 0171 5271762 v flegende Angehrige




